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地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
人
気
店
︑地
元
の
人
も
知
ら
な
い
名
店
を

も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
！

そ
ん
な
想
い
で
︑2
0
1
9
年
に
創
刊
号
が
完
成
し
た﹁
あ
き
た
か
た
め
し
﹂︒

﹁
こ
の
冊
子
を
機
に
初
め
て
お
店
を
訪
れ
た
！
﹂と
嬉
し
い
声
も
届
き
︑

2
0
2
1
年
に
は
第
２
弾
を
発
刊
し
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

私
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
変
化
︒

安
芸
高
田
市
内
の
飲
食
店
も
休
業
要
請
な
ど
で

思
う
よ
う
に
お
店
が
開
け
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
︒

し
か
し
！

お
店
も“
ボ
ー
”っ
と
し
て
い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メニュー
の
提
供
や
新
メニュー
の
開
発
な
ど
︑

コロ
ナ
禍
で
で
き
る
こ
と
を
必
死
に
や
っ
て
店
を
守
っ
て
き
ま
し
た
︒

﹁
み
ん
な
に
美
味
し
い
料
理
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
﹂︑

た
だ
そ
の
想
い
を
胸
に
︒

第
３
弾
で
は
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
お
店
の
最
新
情
報
に
加
え

新
店
８
店
を
追
加
し
ま
し
た
︒

ふ
ん
ば
っ
て
き
た
飲
食
店
の
底
力
を
体
感
で
き
る
こ
の
一
冊
︒

市
内
の
方
も
市
外
の
方
も
︑

こ
の
本
片
手
に
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒
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　コンシェルジュによる観光案内のほか、お土産・

グッズコーナー、休憩コーナー、多目的室などを完

備。市の公式キャラクター「たかたん」や毛利元就を

モチーフにしたオリジナルグッズも多数揃う。10月に

は「たかたん」のぬいぐるみが新登場。土曜、日曜に

は甲冑を着た武者コンシェルジュが案内してくれる

ことも。出会えたらラッキー！

　2020年6月に、広島県で20番目の道の駅として誕生してから1年半あまり。早くも来場者200万人を突破しました。

観光客だけでなく地元の人も足しげく通うという人気スポットには、いったい何があるのか。多くの人を惹きつける

その魅力に迫ります！

ここがすごいよ！ここがすごいよ！
三矢の里あきたかた道

の
駅

200万人
突破！

来場者

すごい！

1

すごい！すごい！

2

武者コンシェルジュがお出迎え！？
安芸高田市の観光ならおまかせ

1.毛利元就の「三矢の訓」のエピソード場面を再現したトリックアー
ト。あなたも元就から矢を受け取れる！　2.店内にはここでしか買え
ないオリジナルグッズも販売　3.市の特産「川根柚子」の果汁が
たっぷりと入った「川根柚子スカッシュ」（400円）

あきたかたNAVI
あきたかたナビ

☎0826-47-2550
□10:00～17:00
□火曜

2斤をぺろりといけるうまさ
高級食パン、恐るべし
　製粉方法にこだわった小麦粉、芳醇な味わいと上品な

香りが特徴の国産バター、新鮮な生乳から作る生クリー

ム、希少価値の高いジャージー牛乳など、とにかく素材一

つひとつを厳選。ほどよい甘さとふわっふわの食感は、もは

やこれだけでスイーツの域。購入当日はそのままで、それ以

降は3cmほどにカットして冷凍保存がおすすめ。
1.1日限定130本のレア高級食パン。きめ細やかな耳までふんわりとしてい
て、そのままいくらでも食べられるおいしさ。限定20本でレーズンを練り込ん
だ「懺悔の果宝」（1058円）もあり　2.新商品のたまごサンド（380円）。食
パンはもちろん「懺悔の本心」、卵は向原農園の濃厚な卵。塩コショウ、マヨ
ネーズのみのシンプルな味付けで、素材の味を引き立てる

すごい！

3
和洋多彩なメニューで
新鮮野菜の美味しさを実感

野菜、魚、肉、特産品
何でも揃う
地元民ご用達の産直市

　砂谷牛乳を使用したミルク

味をベースに多彩なフレーバー

を用意。安芸高田市向原町特

産の古代米（黒米）が入った

「縄文あいす」は、古代米のプ

チプチとした食感がクセになる

人気メニュー。

　広島駅でお馴染みのメニュー

が味わえる軽食店。おすすめは

天ぷら、揚げ、甘辛く味付けし

た牛肉がのった名物「三矢うど

ん」（680円）。カレーやたこ焼

きなど、さっと食べられるメニュー

が充実。

驛麺家
えきめんや

縄文あいす「ひとは館」
ベジパーク店

すごい！

4 　地元の農家がその日の朝に収

穫したばかりの野菜を持ちよる鮮度

自慢の産直市。野菜はもちろん、精

肉店、鮮魚店、餅屋もあり、安芸高

田ならではの多彩な商品が揃う。特

産品コーナーには、市内の醤油蔵

や酒蔵が手掛けた調味料のほか、

地元の方によるハンドメイド雑貨も

販売。せっかく訪れるなら、種類が

最も揃う、午前中がおすすめ！
1.広い店内に鮮度抜群で手頃な野菜がず
らり。ちょっと珍しい西洋野菜が並ぶこともあ
る　2.魚介は瀬戸内海産を中心に取り揃え
3.「ミートショップたけだ」では、県内産の肉を
販売。A4ランク以上の黒毛和牛や希少部
位も取り扱う

地元産の食材を使った和洋バラエティ豊かなメ

ニューが味わえるレストラン。

詳しくは22Pをチェック！

営

休

ベジパーク安芸高田
ベジパークあきたかた

☎0826-43-2166
□8:30～18:00
□なし
営

休

高級食パン専門店 

美味しくて、懺悔。
おいしくてざんげ

☎0826-43-2720
□10:00～15:00（売切れ次第終了）
□なし
営

休

□10:00～17:00
□月曜（祝日の場合翌日）
営

休

□11:00～15:00
□なし
営

休

ここもチェック ここもチェック

1

1

2

3

2

2

3

懺悔の本心（2斤）
864円

1
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道の駅 三矢の里あきたかたで買える
農薬を使わずに育てた川根柚子、

県内産のバターと卵で作るしっとり

としたバターケーキ。柚子の芳醇な

香りとさわやかな風味が楽しめ、優

しい甘さは後味もさっぱり。

御城印帖は御城印を張らずに収納できる透明PP

ポケット式。表は郡山城古図イラスト、裏は毛利元

就3人の息子（毛利隆元、吉川元春、小早川隆景）

の家紋が入った毛利元就の里オリジナル商品。

原料となるはぶ草は安芸高田市向原町で昔から

育てられていたお茶専用の品種。ナッツや花のよ

うな独特の香りと自然な甘み、かすかなほろ苦さが

特徴。ティーバッグタイプ（470円）もある。

老舗醤油蔵「和高醸造」が提案する

音楽とリンクした新感覚の調味料。

「ジャミンソース」や「ハニーソース」

「ホットチリソース」など、世界の音楽

シーンとコラボした6種類を展開。

安芸高田産の希少な「キラリモ

チ」。風味がよくもちもちとした食

感が楽しめる。食物繊維は精白

米の約30倍！　ご飯と一緒に炊

くだけで気軽に食物繊維がとれ

る優れもの！

創業100年を超える老舗の醤油蔵「大前醤

油」の商品を手頃に楽しめるミニボトルシリー

ズ。醤油やドレッシング、調味料などバラエティ

豊か。お土産にもぴったりの一品。

安芸高田市美土里町の最

北端、青地区でおばあちゃん

たちが手作りする焼肉のた

れ。冷奴や野菜炒め、チャー

ハン、カレーの隠し味としても

使える万能調味料。

安芸高田市で唯一の酒蔵

「向原酒造」の代表作。甘

い果実を思わせるフルー

ティーな香りと、やや軽快で

なめらかな味わいが特徴。

みたらし、あんこ、きな粉の3種セット。米は

広島県産「あきさかり」を使用。季節の食

材を使った団子も登場する。タイミングがよ

ければ、焼きたてに出合えるかも！

懐かしくて新しい新感覚の「安芸高田らー

めん」を提供する人気店「ごうき」のらーめ

んがお家で味わえるセット。チャーシューや

もやしなど具のみのセットも400円で販売。

　　　　　　　　はこれだ！

おすすめアイテム
おすすめアイテム生鮮食品から加工品、調味料、スイーツ、お土産、オリジナルグッズなど、

安芸高田らしさが詰まった種類豊富なアイテムも道の駅の魅力のひとつ。

特選もち麦特選もち麦
500g 800円500g 800円
1kg 1,450円1kg 1,450円

三矢えびす茶（100g）三矢えびす茶（100g）
600円600円

三矢団子（3本入り）三矢団子（3本入り）
350円350円

純米大吟醸　神の蔵純米大吟醸　神の蔵
1.8L　6,050円1.8L　6,050円
720ml　3,300円720ml　3,300円

青の赤鬼青の赤鬼
青の青鬼青の青鬼
小500円（220g）小500円（220g）

柚子ヴぁたーケーキ柚子ヴぁたーケーキ
1,620円1,620円

御城印　300円御城印　300円
御城印帖　2,500円御城印帖　2,500円

「らーめん ごうき」の「らーめん ごうき」の
持ち帰りらーめん持ち帰りらーめん
2人前600円2人前600円

「大前醤油」の「大前醤油」の
お土産お試しサイズお土産お試しサイズ
（100ml）（100ml）
各種330円各種330円

アップビートソースアップビートソース
各種820円各種820円

毎
日
飲
み
た
く
な
る

お
い
し
さ
♡

あ
り
が
た
さ
が
増
す

高
級
感
あ
ふ
れ
る
デ
ザ
イ
ン

世界の音
楽シーン

と

食のコラ
ボ
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□安芸高田市向原町坂193-1
☎0826-46-2009　
□11:30～14:00（LO13:45）、
　17:00～21:00（LO20:30）
□月曜
□5台

住

営

休

P

おおはらや

　惜しまれつつ閉店した本格和食

処「六花亭おおはま」の味を受け継

ぐ新店。腕を振るうのは地元・向原

町出身の若き店主。先代と変わりな

く毎朝、広島中央卸売市場に足を

運び、食材を吟味して仕入れ。目利

きした魚介や地元の新鮮な野菜を

使った和食を提供する。日替わり定

食など「おおはま」時代の人気メ

ニューも残しつつ、お酒のアテに

ぴったりのアラカルトも追加。これま

でなかったエビチリや麻婆豆腐など

の中華も登場する。お酒は向原酒

造の日本酒を中心に取り揃え。みん

なでワイワイ楽しめるカジュアルな雰

囲気も魅力。

刺身、天ぷら、握り5貫、お吸い物、小鉢2
種類が付いた豪華な内容。この日の刺身
はハマチ、スズキ、サワラの3種

会席風定食
2,500円

店主
小野周人さん

毎
朝
、市
場
で
仕
入
れ
る

毎
朝
、市
場
で
仕
入
れ
る

新
鮮
な
食
材
を
多
彩
な
料
理
で

新
鮮
な
食
材
を
多
彩
な
料
理
で

食べ処・寄り処 大原屋

5～6種の刺身の盛合せ（1,500円）、エ
ビ、鮮魚などの天ぷら盛合せ（1,680円）

□安芸高田市向原町長田3785
☎0826-46-2966　
□9:00～18:00
□火曜　
□15台

住

営

休

P

喫茶 ジョイフル

　カナディアンハウス独特のレトロ

でこ洒落た外観が気になっていた人

も多いはず。この建物はカナダ産の

資材を使い、釘を1本も使わずに建

てた本格的なもの。店内は40年前

の建築当初のままで、飴色になった

木材が味わいを増している。フードメ

ニューの中で最も人気が高いのは、

メインが選べる日替わりランチ。ワン

プレートに家庭料理がずらりと並び、

ボリュームにこだわる男性はもちろ

ん、ちょっとずついろいろ食べたい女

性にも好評だ。食後には、注文が

入ってから挽いた豆をサイフォンで淹

れる香り高いコーヒーをぜひ。

バナナのケーキ「モ
カバナーヌ」（380
円）とブレンドコー
ヒー（400円）

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
充
実
の

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
充
実
の

レ
ト
ロ
で
オ
シ
ャ
レ
な
喫
茶
店

レ
ト
ロ
で
オ
シ
ャ
レ
な
喫
茶
店

トンカツやハンバーグなど、メインが選べる
5種類の日替わりランチ。煮物や酢の物
など、おかずがてんこ盛り

日替わりランチ
（白身フライ）
 700円

店主
鹿瀬誠子さん

□安芸高田市向原町長田22-1
☎0826-46-3987　
□9:00～17:30、食堂11:00～14:00（コーヒーは～17:30）
□第3火曜　
□50台

住

営

休

P

むかいはらのうそんこうりゅうかんやすらぎ

向原農村交流館やすらぎ

　地域の情報発信や野菜・特産品

などを販売する『やすらぎ』。川沿い

に整備された公園が広がり、BBQ

や川遊びも楽しめる施設だ。『せせ

ら』は、入り口から入って建物の一

番奥にある隠れ家的な食堂。地元

の野菜をたっぷりとトッピングした名

物「せせらうどん」（430円）や「肉う

どん」（510円）など、約10種類のメ

ニューが楽しめる。向原産の「あきろ

まん」と向原農園の玉子、地元・和

高醤油の出汁醤油がコラボした素

朴で体に優しい玉子かけごはん

（330円）など、向原愛にあふれるメ

ニューもぜひ。
飴色になるまで炒めた玉ネギを牛肉ベー
スのスープで煮込み、チキンブイヨンと特
製スパイスで仕上げた本格カレー

カレー屋のカレー
720円

安芸高田産の青ネギと色鮮やかな糸唐
辛子がのった夜叉うどん（670円）

スタッフ
稲垣明子さん

の
ど
か
な
三
篠
川
を
望
む

の
ど
か
な
三
篠
川
を
望
む

心
地
よ
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

心
地
よ
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

□安芸高田市向原町戸島96-1
☎0826-46-3848　
□10:30～14:30、17:00～19:30
□水曜、ほか不定休
□10台

住

営

休

P

まつや

里の味 松や

　「早い!安い!うまい!」がモットー。

いわゆる呉名物の細うどんで、茹で

時間はおよそ1分。オーダーしてすぐ

にテーブルに運ばれてくるスピード

感が、忙しい働きマンには嬉しい。つ

ゆは、毎朝丁寧にとった昆布出汁

や醤油を使った甘めの味付け。ほっ

とする優しい味わいながら、出汁の

風味がしっかりときいていて、物足り

なさは一切ない。野菜炒めをトッピン

グしたチャンポンうどん（610円）や

豚キムチうどん（630円）など、うどん

は全部で11種類。うどん出汁ベー

スのおでんなど、サイドメニューも一

緒にどうぞ。 甘辛く炊いた牛肉、温泉卵、ごぼ天の3種
類をトッピングしたオリジナル。いろいろ味
わいた人はこちらをオーダー

甘めの合わせ酢を使った酢飯でシャケフ
レークをサンドした松や寿司（2個320円）

「
早
い
、安
い
、う
ま
い
！
」

「
早
い
、安
い
、う
ま
い
！
」

さ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
細
う
ど
ん

さ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
細
う
ど
ん

店主
岩崎運さん

三矢うどん
560円
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□安芸高田市甲田町高田原1424
☎0826-45-2149　
□12:00～13:00、17:00～21:00　
　※持ち帰りは12:00～21:00
□日曜・祝日、第2、4水曜　※仕出しは日曜・祝日も可能　
□6台

住

営

休

P

なかむらずし

なかむら寿司

　創業43年を迎える老舗の寿司

屋。大将の心意気を感じる大ぶりな

ネタと小ぶりなシャリが合わさった、

品のある寿司がこの店の魅力だ。中

央卸売市場で仕入れた新鮮な魚介

を毎朝8時から丁寧に仕込み、長年

の経験から最もおいしい状態を見極

めて提供。安芸高田産コシヒカリを

使い、まろやかな甘味とさわやかな酸

味のあるバランスの良いシャリが、ネ

タの風味をさらにアップする。並は

840円と手頃で、普段使いもできる

一軒。定番の寿司や目を疑う太さの

名物『なかむら巻』は持ち帰りも可能

で、手土産としても活躍してくれる。
マグロ、スズキ、タイ、カンパチなど8貫が登
場。シャリが全く見えない巨大なネタのイ
ンパクトは目を見張るほど

特上寿司
1人前1,790円（税別） 
※写真は4人前

店主
中村忠則さん

普
段
も
特
別
な
日
も
使
え
る

普
段
も
特
別
な
日
も
使
え
る

ネ
タ
自
慢
の
老
舗
寿
司
屋

ネ
タ
自
慢
の
老
舗
寿
司
屋

生ウニなどの海鮮8
種と鉄火巻を豪快
に巻いた『なかむら
巻』（税別1,580円）

□安芸高田市甲田町下小原1388-1
☎0826-45-3140　
□11:00～21:00
□火曜
□20台

住

営

休

P

りきしょくどう

焼肉 りき食堂

　昭和42年創業、安芸高田市では

おなじみの焼肉店。肉の目利きや仕

込みもさることながら、この店の人気

を支えるのが先代からの味を受け継

ぐ秘伝の味噌ダレ。漬け込みダレと

つけダレの2種類があり、しっかりと

味のしみ込んだ肉は噛めば噛むほど

にうま味がアップ。少しピリ辛のタレ

につけて味わえば、思わずご飯をか

き込みたくなる。種類豊富なスープ

や麺類、キムチなどは全て手作り。

焼肉ランチ（600円）やレバニララン

チ（600円）など、ボリューム満点でコ

スパ抜群のランチや店長のおまかせ

コース（2,000円）もぜひ。 牛カルビ、豚ロース、鳥モモ、ハラミ、ホル
モンが味わえるセット。約8人前あり、一般
的な家族ならこれで満腹

ファミリーセット
5,000円

50
年
以
上
守
り
続
け
る

50
年
以
上
守
り
続
け
る

味
噌
ダ
レ
が
味
の
決
め
手

味
噌
ダ
レ
が
味
の
決
め
手

スタッフ
ゆうきさん

タン塩、コウネ塩、ト
ントロ塩がセットに
なった「塩ざんま
い」（2,000円）

□安芸高田市甲田町高田原1444-1
☎0826-45-3720　
□16:00～24:00（LO23:00）
□水曜
□5台

住

営

休

P

とりじろう

焼き鳥 鳥次郎

　創業30年、炭火で香ばしく焼き

上げた焼鳥が味わえる一軒。鮮度

の良いフレッシュな肉のみを使用し、

その日の分だけ毎日丁寧に仕込む。

備長炭で焼き上げた串は、遠赤外

線効果で外はカリッと香ばしく、中は

しっとりとしてジューシー。肉のうま味

もさることながら、30年継ぎ足した秘

伝のタレが、肉の風味をさらに引き

立てる。焼き鳥のほか、隣接する鮮

魚店から仕入れる新鮮な魚介の刺

身や海鮮丼（650円）、鉄板料理な

どもオーダー可能。鍋や刺し盛り、串

盛りなどが楽しめるコース（3,000円

～）も用意。
串焼きは20種類以上。山芋と粗みじん切
りの生姜を入れたふんわり食感のオリジナ
ルつくね（165円）は必食！

焼鳥各種
143円～

店長
広兼祥喜さん

ち
ょ
っ
と
一
杯
か
ら
宴
会
ま
で

ち
ょ
っ
と
一
杯
か
ら
宴
会
ま
で

い
ろ
い
ろ
使
え
る
焼
き
鳥
店

い
ろ
い
ろ
使
え
る
焼
き
鳥
店

秘伝のタレをつけた3本分のはさみ（ね
ぎま）がのった鳥丼（550円）

「
焼
き
め
し
で
満
腹
に
な
っ
て
」

「
焼
き
め
し
で
満
腹
に
な
っ
て
」

夫
婦
の
愛
情
が
こ
の
一
皿
に

夫
婦
の
愛
情
が
こ
の
一
皿
に

きらく

　“きらくの焼きめし”と言えば、遠方

からもこの味を求めて訪れる人がい

るほどメジャーな存在。材料は焼きめ

し用に少し硬めに炊いた米と玉ネ

ギ、ニンジン、卵、豚肉、調味料も酒、

みりん、コショウと至ってシンプル。絶

妙な味加減とパラパラの食感は、長

く炒め続けてきた店主だからこそなせ

る業だろう。焼きめしに勝るとも劣ら

ない人気を誇るチャンポン麺は、豚

骨や鶏足からとった出汁を40年間

継ぎ足し続ける黄金のスープが味の

決め手。どのメニューも「満腹になっ

てほしい」との店主夫婦の愛が、量

を多くさせている。 大き目にカットした野菜の食感も◎。ほと
んどの人が大盛（850円）をオーダー。奥
はカルビスープ（200円）

焼きめし
650円

店長
里﨑厚さん

　　　　美津子さん

直径24cmの丼ぶ
りに目いっぱい麺と
具が入ったチャン
ポン麺（900円）

□安芸高田市甲田町深瀬809-1
☎0826-45-2871　
□11:00～14:00、17:00～21:00
□なし　
□15台

住

営

休

P
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□安芸高田市甲田町高田原1639-2
☎0826-45-2510　
□10:00～19:00
□日曜　
□3台

住

営

休

P

お好み焼 やまさき

　50年以上続く、小さなお好み焼

店。時の流れとともに移り変わった

甲立駅周辺の景色とは対照的に、

店内は時が止まったかのようなレトロ

な雰囲気が漂う。腕を振るうのは2

代目店主の山﨑民子さん。先代の

味を受け継ぎ、重しをのせてしっかり

と余分な水分を飛ばす、昔ながらの

お好み焼を提供する。生地は粉末

山芋や小麦粉をベースに鶏ガラの

粉末をプラスして風味豊かに仕上

げ、江草商店の麺はソースで味付

け。その都度下味を付けて、一枚一

枚丁寧に仕上げていく。食後はもう

一つの名物、自家製あんの「大判焼

き」で決まり！

約1㎝の太切で適度な食感を残したキャ
ベツがポイント。ラードを使わないさっぱり
としたお好み焼は老若男女に人気

肉玉そば
630円

大判焼きは10月中旬から4月末までの
期間限定発売。自家製あんがたっぷり

店主
山﨑民子さん

50
年
以
上
変
わ
ら
ぬ
製
法
で

50
年
以
上
変
わ
ら
ぬ
製
法
で

先
代
の
味
を
守
り
続
け
る

先
代
の
味
を
守
り
続
け
る

□安芸高田市高宮町川根1973
☎0826-58-0001
□11:00～18:00 　※そばは11:00～15:00
□なし　※そばは水曜休み
□30台

住

営

休

P

エコミュージアムかわね

エコミュージアム川根

　客室や会議室、特産品の販売

コーナーなどを備える『エコミュージ

アム川根』。その一角にあるお食事

処は、知る人ぞ知るそばの名店で、

休日ともなれば県内外からこの味を

求めて多くの人が訪れるほど。毎朝

手打ちするそばは、高宮産のそばの

実をその日に使う分だけ石臼で挽い

て使用。地下水と合わせてじっくりと

こね、コシが強くのど越しが良いそば

へと仕上げる。地元で収穫したばか

りの野菜の天ぷらやアユ、ヤマメなど

の田舎料理とともに味わって。地元

のお母ちゃんたちが迎えてくれるあっ

たかい雰囲気もたまらない。 そばをメインに、地元で採れた野菜の天ぷ
ら6種、小鉢、むすび、香物がセットに。田
舎らしい食材の天ぷらに注目

日替わり定食
1,200円

県
内
外
か
ら
訪
れ
る

県
内
外
か
ら
訪
れ
る

隠
れ
た
手
打
ち
そ
ば
の
名
店

隠
れ
た
手
打
ち
そ
ば
の
名
店

そば職人
宮本史生さん

外はカリカリ、中は
ジューシーな高宮
産鶏モモ肉の唐揚
げ定食（860円）

□安芸高田市高宮町佐々部前川964-2 パストラル内
☎0826-57-1701　
□10:00～19:00（LO18:15）
□不定休　
□パストラルP利用

住

営

休

P

お好み焼 たけちゃん

　ショッピングセンター『パストラル』

の一角に店を構える『たけちゃん』

は、場所の分かりづらさから、目指し

て行かなければたどり着けないお好

み焼店。店主自身がその味に惚れ

込んだ三次の名店で修行を積み、6

年前に店をオープンした。焼き方は

重りで押しながら余分な水分を飛ば

す、昔ながらのスタイル。素材のうま

味をぎゅっと凝縮させた極上の一枚

が堪能できる。子牛の牛タン（850

円）や手羽の中に明太子を詰め込

んだ「串王明太」（550円）などの鉄

板料理も充実。旧車好きが集まる

店としても一目置かれる。

三次唐麺焼 
チーズトッピング
940円

鉄板で焼くホットケーキ（550円）。
＋100円でバニラアイスをトッピング

店主
田中雄彦さん

三
次
ま
で
行
か
な
く
て
も
O
K

三
次
ま
で
行
か
な
く
て
も
O
K

本
場
仕
込
み
の
三
次
唐
麺
焼

本
場
仕
込
み
の
三
次
唐
麺
焼

麺は三次の老舗『江草製麺』の唐麺を使
用。パンチの効いた辛さに汗が噴き出る。
卓上にさらなる辛味調味料も用意

□安芸高田市高宮町原田1787-1
☎0826-59-0059　
□11:00～15:00 （LO14:00）、17:00～21:00（LO20:15）、
　土日曜・祝日は11:00～21:00（LO20:15）
□第2火曜
□120台

住

営

休

P

たにや

お食事処 谷屋

　高宮温泉は、江戸時代から優れ

た効能を持つ“大仙の湯”として親し

まれてきた天然ラドン温泉。『たかみ

や湯の森』では、その歴史あるお湯

を気泡湯、ジェット湯、酒風呂など多

彩なお風呂で楽しめる。施設内にあ

る『谷屋』は、丁寧にとったカツオと

昆布の出汁をベースにした、素材重

視の和食が堪能できる食事処。広

島赤鶏や向原卵など、地元の山の

幸のみならず、鮮度抜群の新鮮な魚

介を使ったお造りなども用意。メ

ニューは定食からお酒のアテにぴっ

たりの一品料理まで揃い、ゆったりと

したくつろぎの時間に華を添える。 なめらかな舌触りが特徴の地元のざる豆
腐や天然エビの天ぷら、マグロの山かけ、
茶碗蒸しなど盛りだくさんの内容

湯の森御膳
2,300円

丁
寧
に
取
っ
た
出
汁
が
決
め
手

丁
寧
に
取
っ
た
出
汁
が
決
め
手

定
番
の
ほ
っ
こ
り
和
食
を
堪
能

定
番
の
ほ
っ
こ
り
和
食
を
堪
能

店主
谷上雅彦さん

広島赤鶏や卵、ネ
ギなどすべて地元
産の食材で作る親
子丼（1,000円）
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□安芸高田市高宮町川根2355
☎090-3745-1536　
□11:00～17:00
□火～金曜（土日月曜のみの営業）　
□15台
※詳しくはInstagram「saku12_21saku」でチェック

住

営

休

P

サクサクカフェ

Saku-Saku-cafe

 看板犬のさくらちゃんが出迎えてく

れるドッグカフェ。川沿いに建つ緑豊

かなロケーションの中、愛犬と一緒

にランチやカフェが満喫できる。限

定10食のワンプレートランチは、近

隣の農家から仕入れたものや自家

菜園で栽培した新鮮な野菜が主

役。メニューはすべて手作りで、季節

ごとに旬の野菜が登場する。スイー

ツは、オーナーが大ファンという川根

ゆずのヴぁたーケーキなどを用意。生

豆で仕入れて手焙煎したこだわりの

コーヒーとセット（800円）でどうぞ。

体に優しい食材を使ったわんちゃん

専用メニューもぜひ。
この日のランチは野菜のキッシュ、全粒粉
の自家製パン、野菜のスープ、サンドイッ
チなど。コーヒーは＋400円

ワンプレートランチ
1,000円

愛犬専用の牛ミンチのハンバーグ、ヤギミ
ルクのクッキーとゼリーの3種盛（300円）

オーナー
安部真弓さん

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
む

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
む

幸
せ
ラ
ン
チ
＆
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

幸
せ
ラ
ン
チ
＆
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

□安芸高田市高宮町原田478
☎なし　
□10:00～17:00
□月～木曜（金土日曜のみの営業）　
□10台

住

営

休

P

ばぁばのくらかふぇ

ばぁばの蔵かふぇ

　季節の野菜や果物を使った自家

製ジェラート専門店。フルーツなどの

定番から、青ネギ、青唐辛子などの

変わり種まで、店主の末田さんの手

に掛かれば、何でもジェラートになっ

てしまう。食材はすべて自家菜園で

無農薬栽培したものや地元で採れ

た新鮮なもののみを使用。季節ごと

に変わる自然の恵みから新作が

続々と登場する。ベースとなるジェ

ラートは、牛乳、生クリーム、グラ

ニュー糖のみ。オーダーが入ってから

ミキサーで粉砕する、出来立ての味

を楽しんで。新メニュー、自家栽培の

ローゼルを使ったお茶づけにも注目！ 素材の風味を感じる紫イモと栗。フレー
バーは約1ヶ月ごとに変更するため、何が
あるかは訪れてからのお楽しみ

手作りジェラート
450円

「新米コシヒカリのおむすび」（550円）。
おばあちゃんの手作り漬物とえびす茶付き

店主
末田美穂さん

地
元
食
材
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
で

地
元
食
材
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
で

高
宮
町
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

高
宮
町
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

□安芸高田市美土里町本郷4627 神楽門前湯治村内
☎0826-54-0888　
□11:00～21:30　※神楽公演がある夜は～22:00
□なし
□300台

住

営

休

P

ごんべえ

うどん・そば 権兵衛

　『神楽門前湯治村』内にあるめん

処。安芸高田市内の7店舗のみで

提供されているご当地うどん「夜叉う

どん」の発祥の地としても知られる。

夜叉うどんは、味噌ベースの出汁に

一味やラー油などで辛みを加えたオ

リジナルうどん。刺激的な辛さの後

にくる芳醇な旨味がやみつきになる

一杯だ。トッピングは安芸高田産の

ネギと甘味のある豚肉。スープはご

飯との相性も抜群なので、躊躇せず

試してほしい。うどんメニューは季節

限定も含めて10種類以上。しっかり

と味がしみ込んだ牛すじ煮込みなど、

お酒によく合う一品料理も揃う。
鬼の角をイメージした唐辛子がインパク
ト抜群。豚肉とネギを増量、辛さを倍増
したスペシャル（1,000円）もある

夜叉うどん
670円

店長
江種恭匡さん

安
芸
高
田
市
内
の
み
味
わ
え
る

安
芸
高
田
市
内
の
み
味
わ
え
る

辛
さ
や
み
つ
き
の
希
少
な
一
杯

辛
さ
や
み
つ
き
の
希
少
な
一
杯

4回に分けて丁寧に
煮込んだ牛すじ煮
込み（480円）。ツウ
は夜叉うどんにオン

□安芸高田市美土里町横田331-1 道の駅北の関宿内
☎0826-57-1657
□11:00～17:00（LO16:45）
□なし（年末年始店休日あり）
□道の駅P利用

住

営

休

P

ながいきらーめんしょくどう

ながいきラーメン食堂

　11時のオープン直前には、店内

のおかずコーナーに約30種類のお

惣菜がずらり。揚げ物、焼き物、煮物

など、地元の採れた食材を使った家

庭料理が所狭しと並ぶ。好きなもの

をお盆に乗せてレジに向かうのがこ

の店のスタイル。12時過ぎには品

数が少なくなってしまうため、11時台

から混雑するのがこの店の日常だ。

名物と言えば、ウコンを練り込んだ自

家製麺を使った「ながいきラーメ

ン」。「高カロリーなラーメンも、ウコン

を練り込んだ麺でちょっとでも健康に

♡」。そんなお母ちゃんのような優し

さがこの一杯ににじみ出る。 麺は、神経を研ぎ澄ませるとウコンの香り
をほんのり感じる程度でクセはなし。醤油、
豚骨、味噌など6種類が揃う

ながいきラーメン
（豚骨醤油ラーメン）
700円ラーメンとお惣菜を購入すると、うれしい

割引サービスあり（平日限定）

スタッフ
河原栄子さん

好
き
な
惣
菜
を
セ
レ
ク
ト
し
て

好
き
な
惣
菜
を
セ
レ
ク
ト
し
て

自
分
好
み
の
定
食
が
完
成
！

自
分
好
み
の
定
食
が
完
成
！
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□安芸高田市美土里町本郷4627 神楽門前湯治村内
☎0826-54-0888　
□11:00～14:30（LO14:00）、17:00～21:00（LO20:30）
□なし
□300台

住

営

休

P

お食事処 ふくすけ

　『神楽門前湯治村』は天然温泉

や神楽の劇場、湯治宿、食事処など

が軒を連ねる複合施設。食事処の

ひとつ『ふくすけ』では、地物を使った

素朴でヘルシーな里山料理が堪能

できる。自家製豆腐を使った多彩な

料理が味わえる「自家製豆腐づくし」

や豪快でボリューム満点の「山賊焼

御膳」など、バラエティに富んだ約10

種類の御膳がスタンバイ。市の名物

「神楽五色麺」やジビエ料理、ヤマメ

料理なども揃い、山ならではのグルメ

を満喫できる。一度に楽しみたいとい

う人は、里山料理を詰め込んだ「里

山の恵み御膳」をどうぞ。
鹿や猪などのジビエから自家製豆腐、手
作りこんにゃく、地元産の野菜を使った天
ぷらや小鉢など、里山の味覚が集結

里山の恵み御膳
1,430円

スタッフ
山崎透さん

ほ
っ
こ
り
ム
ー
ド
が
漂
う
中

ほ
っ
こ
り
ム
ー
ド
が
漂
う
中

素
朴
な
里
山
料
理
に
舌
鼓

素
朴
な
里
山
料
理
に
舌
鼓

元就玉子の親子
丼（1,045円）。濃
厚な赤鶏と元就玉
子の風味が際立つ
優しい味付け

□安芸高田市八千代町上根27-3
☎0826-52-4156　
□11:00～15:00
□火曜
□15台

住

営

休

P

うどんや しゃけん

うどんや 車けん

　一見オシャレなカフェと見間違うス

タイリッシュなこちらの店は、2021年

6月にオープンしたばかりのうどん

店。さっと来てさっと食べられる提供

時間の短さが魅力で、安芸高田市

内でしか味わうことができないご当地

グルメ『夜叉うどん』も提供する。隣

の自動車屋が経営していることも

あって、壁のメニューには車検やオイ

ル交換がありユーモアたっぷり。農

家から直接仕入れる安芸高田産の

米を使った俵むすびや自家製いな

り、しっかり味のしみ込んだおでんな

どのサイドメニューも人気。獺祭など

こだわりの日本酒も揃う。 強烈な辛さと濃厚スープが特徴の安芸高
田名物。豚肉と安芸高田産のネギがてん
こ盛り。俵むすびと一緒にどうぞ

肉、あげ、天ぷらのトッピングが全部のっ
た車検うどん（750円）

夜
叉
う
ど
ん
が
食
べ
ら
れ
る

夜
叉
う
ど
ん
が
食
べ
ら
れ
る

広
島
市
内
か
ら
最
も
近
い
お
店

広
島
市
内
か
ら
最
も
近
い
お
店

店主
野村邦子さん

夜叉うどん
670円　

□安芸高田市八千代町佐々井1949-1
☎0826-52-3960　
□11:00～20:00
□火曜
□5台

住

営

休

P

だいちゃん

お好み焼き 大ちゃん

　わちゃわちゃ楽しいお母さんが切

り盛りするお好み焼店。地域の人に

愛され、今年35周年を迎えた。みり

んや塩、隠し味の醤油などで下味を

付けた生地を薄く広げ、その上に食

感を残すようにカットしたキャベツを

たっぷり。じっくりと蒸し焼きにして

ドーム型のお好み焼に仕上げる。味

の決め手はニンニク、ショウガなどで

風味や香りをつけた自家製のネギ

油。うま味と香りの増した濃厚な一

枚は、何度も食べたくなる魅惑の

味。ネギ焼やもやし炒めなど、お酒に

よく合う一品料理も用意。ゆるりとし

た雰囲気もまたいい。
肉玉そば
750円

店主
順子さん

自
家
製
ネ
ギ
油
が
味
の
決
め
手

自
家
製
ネ
ギ
油
が
味
の
決
め
手

濃
厚
で
う
ま
味
た
っ
ぷ
り

濃
厚
で
う
ま
味
た
っ
ぷ
り

ウスターソースとお好ソースのWソース
で仕上げるそばめし（750円）

ガーリックパウダーを使った、パンチのきい
た一枚。素材それぞれにつけた下味が調
和した、バランスのよさが魅力

□安芸高田市八千代町勝田517-123
☎090-2002-2877　
□11:00～16:30（LO16：00）
□月火水曜
□5台

住

営

休

P

リセット

Café Reset

　江の川沿いにオープンしたロケー

ション抜群のカフェ。看板メニュー

は、ふわっふわ食感が魅力のスフレ

タイプのパンケーキ。材料の配合、

厳選した素材、卵白の泡立て方、火

加減、全てに細心の注意を注がなけ

れば完成しない奇跡のスイーツと

言っていい。種類はプレーン（700

円）をはじめ全5種類。季節のフルー

ツを使った期間限定も登場する。メ

インに副菜3品などがセットになった

週替わりのランチ（900円）やオムラ

イスなどのフードメニューも充実。ヴィ

ンテージを散りばめた癒しの空間で、

リラックスした時間を過ごして。 イチゴのパンケーキとキャラメルリンゴと
ナッツのパンケーキは期間限定メニュー。
SNS映え間違いなしの愛らしさ

この日の週替わりランチはゴロゴロビー
フシチューがメイン。彩りも豊か

カ
ラ
フ
ル
で
キ
ラ
キ
ラ
な

カ
ラ
フ
ル
で
キ
ラ
キ
ラ
な

パ
ン
ケ
ー
キ
を
景
色
と
と
も
に

パ
ン
ケ
ー
キ
を
景
色
と
と
も
に

店主
片岡えり子さん

ふわふわパンケーキ
各900円　※14時から提供
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□安芸高田市八千代町向山316-26
☎0826-52-4363　
□7:00～17:00
□第1、3火曜　
□ドライブインP利用

住

営

休

P

めん処 上根

　朝早くから、心がほっこりとする出

汁のきいたうどんが味わえる一軒。自

家製の焼き餅や素揚げにしたゴボウ

などのトッピングも豊富で、バラエティ

豊かなうどんが楽しめる。ここで注目

すべきは、脇役であるはずの塩むす

び。うどんではなく、この塩むすびを

求めて遠方から多くの人が訪れてい

るというのだ。その秘密は、独自にブ

レンドされた手塩と握り方。ごはんの

中に空気を含ませながら握ったむす

びは、ふっくらとして米の甘味もしっ

かり。絶妙な塩加減もこの店主でし

か成しえない。うどんとともにオーダー

すべし！
甘辛い牛肉と大きな天ぷら、生卵がオン。
注文が入ってから笹切りにして揚げるゴボ
ウうどん（500円）も人気

肉天玉
650円

店主
山本絹恵さん

う
ど
ん
屋
さ
ん
だ
け
れ
ど
も

う
ど
ん
屋
さ
ん
だ
け
れ
ど
も

〝

じ
ゃ
な
い
方〞

に
も
注
目
！

〝

じ
ゃ
な
い
方〞

に
も
注
目
！

高宮町の農家から
直接仕入れたお米
で作る自慢の塩む
すび（2個200円）

□安芸高田市八千代町向山316-26
☎0826-52-3450　
□10:00～18:00
□日曜
□ドライブインP利用

住

営

休

P

きりきりだに

霧切谷

　広島市方面から国道54号線を

北上し、トンネルを抜けると突如目に

飛び込んでくるドライブイン。ラーメン

屋『霧切谷』はここで25年間、働き

盛りの男たちのお腹を満たしてきた

お店。鶏ガラと豚骨をコトコト10時

間煮込み、うま味を余すことなく抽出

したスープで作る、味噌、醤油、豚骨

の3種類のラーメン（各600円）を提

供する。濃厚ながら後口の良い一杯

に魅せられ、創業当初から足しげく

通う常連も多数。一杯では飽き足ら

ない人たちのために、真心とボリュー

ム満点のセットメニューやサービスラ

ンチも用意する。 15時までオーダー可能なセットメニュー。
ラーメンは3種類から選択可能。写真は豚
骨ラーメン。ご飯は安芸高田産

ぎょうざらーめんセット
820円

濃
厚
な
自
家
製
ス
ー
プ
で
作
る

濃
厚
な
自
家
製
ス
ー
プ
で
作
る

昔
な
が
ら
の
中
華
そ
ば

昔
な
が
ら
の
中
華
そ
ば

店主
妻田節子さん

名古屋の八丁味噌
を煮込んだタレで味
わう甘味噌だれ唐揚
げランチ（700円）

□安芸高田市八千代町佐々井1391-1
☎0826-52-2535　
□11:30～22:00
□水曜
□八千代文化施設フォルテP利用

住

営

休

P

きりん

麒麟

　一見、よくある町の中華屋さんと

見間違う佇まいと店名。しかし、あな

どることなかれ。何気なくオーダーし

た日替わりランチには、丁寧に手作

りした心温まるおふくろの味が並ぶ。

野菜や米は農業を営む店主のご主

人が育てた、この上なく新鮮なもの

を使用。その他、天ぷらや焼肉など、

コスパ抜群の定食メニューが揃う。

今や名物となった味噌ベースのホル

モンラーメンも必食。豚骨と鶏ガラか

らとった濃厚なスープに、甘辛く炒め

たホルモンがベストマッチ。ダメだと

分かっていながら、思わずライスを頼

みたくなるのでご注意を。
ホルモンラーメン
800円

店主
黒瀬栄さん

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る

優
し
い
お
ふ
く
ろ
の
味
を

優
し
い
お
ふ
く
ろ
の
味
を

定食にも登場するホルモン炒めをラーメン
にオン。上質なホルモンの甘味ととろける
食感が◎。ファン急増中の1杯 メインに小鉢3品、

ご飯、汁物が付い
たバランスの良い
日替わり定食（750
円）

□安芸高田市八千代町土師1194-1
☎0826-52-2841　
□11:00～16:00（LO15:30）※ドリンクは10:00～
□火曜（祝日の場合は翌日）
□100台

住

営

休

P

はじさくらてい

お食事処 土師さくら亭

　『土師ダムサイクリングターミナ

ル』内にある食事処。ここで腕を振

るうのは、調理師経験50年以上、

様々なホテルや料亭などで料理長を

務めた経歴を持つ本田さん。地産地

消にこだわり、食材は本田さんが産

直市などで目利きして仕入れたもの

を中心に使用する。メニューは天ぷ

らや釜飯などの本格和食から、丼も

の、麺類、一品料理まで幅広く用

意。土師養魚組合から直接仕入れ

るヤマメをはじめ5種類が揃う釜飯

は、この店の看板メニューだ。日曜、

祝日限定、数量限定で登場する土

師ダムカレー（850円）もおすすめ。 大ぶりなエビが3匹と季節の野菜の天ぷ
らが味わえるメニュー。衣を巻きつけながら
揚げたエビは、サクサクぷりぷり

天ぷら定食
1,300円

地
元
食
材
満
載
の
和
食
を

地
元
食
材
満
載
の
和
食
を

八
千
代
湖
の
絶
景
と
と
も
に

八
千
代
湖
の
絶
景
と
と
も
に

店主
本田章二さん

おこげが香ばしいやま
め釜飯（1,100円）。
注文から20分ほどか
かるので要注意
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□安芸高田市八千代町佐々井96-1
☎0826-52-2627　
□10:00～17:00（予約のみ夜も営業）
□火曜、第3水曜　
□10台

住

営

休

P

まい

珈琲庵 舞

　築50年の趣を残す店内は、ゆっ

たりとした時間が流れる癒しの空

間。ここで腕を振るうのは、広島市内

の有名ホテルで総料理長と総支配

人の経験を持つ、オーナーシェフの

梅口さん。ランチやスイーツなどのカ

フェメニューが並ぶ中、予約でしか味

わうことのできないコース料理が密

かに存在する。コースでは、梅口さん

自らが探し当てた上質な旬の食材を

ふんだんに使用した、豪華絢爛な料

理8品が登場。お皿は明治から戦前

にかけて欧米に輸出されたオールド

ノリタケが中心。五感で味わうコース

料理は、特別な日にもぴったりだ。
コースは予算に合わせて3,240円～オー
ダー可能。和牛や地元産の野菜など、こ
だわりの食材で作る彩豊かな一皿に感動

和洋折衷コース
4,320円　※要予約

オーナーシェフ
梅口和昭さん

普
段
使
い
の
ラ
ン
チ
か
ら

普
段
使
い
の
ラ
ン
チ
か
ら

ち
ょ
っ
と
特
別
な
日
ま
で

ち
ょ
っ
と
特
別
な
日
ま
で

今回のコースのメイ
ンは和牛のロースと
ビーフ、ハモとサー
モンの取り合わせ

□安芸高田市八千代町勝田1326-1
☎0826-52-2279　
□8:00～18:00
□日曜
□6台

住

営

休

P

ミドリ

MIDORI

　46年間、この場所で愛され続け

る喫茶店の魅力は、とことん手作り

にこだわったフードメニュー。軽食で

も食べようとふらりと立ち寄った人

は、そのクオリティの高さに驚くに違

いない。料理はもちろん、ソースやド

レッシングに至るまで、そのほとんど

が手作り。中でも10種類以上の素

材をブレンドして作るオリジナルの焼

肉のタレは人気が高く、焼肉セットや

野菜炒めセットは多くの常連がオー

ダーするロングセラーだ。カレーやピ

ラフ、麺類など、お洒落感よりもかっ

つり感を重視したセットメニューが27

種類揃う。

店主
古本宏江さん

い
い
意
味
で
期
待
を
裏
切
る

い
い
意
味
で
期
待
を
裏
切
る

フ
ー
ド
メ
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ュ
ー
の
ク
オ
リ
テ
ィ

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
ク
オ
リ
テ
ィ

小腹が空いた時に
ぴったりなホットサ
ンド（500円）。

この日は、国産牛のロースと地元産の野
菜をたっぷりと使ったステーキ丼。さっぱり
とした醤油ベースのソースも美味

日替わりセット
750円

□安芸高田市八千代町佐々井979-1
☎0826-52-2121　
□10:00～14:00 
□月曜（祝日の場合は営業）
□70台

住

営

休

P

やちよカントリークラブ

八千代カントリークラブ

　『八千代カントリー』のクラブハウス

内にある、誰でも利用可能なレストラ

ン。新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止していたランチバイ

キングが、土日、祝日のみ復活した。

安芸高田産の新鮮な野菜をたっぷ

りと使った約35種類のメニューがず

らり。味はもちろん、見た目の美しさに

もこだわった多彩な料理が味わえる。

完成までに3日を要するという隠れた

人気メニューのカレーもおすすめ。酸

味、辛み、うま味のバランスが良く、バ

イキングのシメにもってこい！　平日は

日替わりなどの定食を中心としたラン

チを提供中。
日替わり定食
1,300円

スタッフ
吉見阿里さん

土
日
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限
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で
、人
気
の
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日
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、人
気
の
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活

ラ
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グ
が
復
活

彩り豊かなランチバイキング（1,680円）。
2022年3月から完全復活予定

この日は穴子丼。小鉢、サラダ、漬物、味
噌汁、デザート付き。メインはステーキ丼や
うな丼などが登場

□安芸高田市八千代町下根1395-1
☎0826-52-3451　
□11:00～20:30（LO20:00）
□水曜、第1・3火曜
□10台

住

営

休

P

はなてい

ごはん屋さん 花亭

　看板メニューのお好み焼は重しで

押さえて余分な水分を飛ばす昔なが

らのスタイル。ソースは通好みのミツ

ワソースからガーリック、柚子など5種

類が用意され、1枚でも多彩な味変

が楽しめる。大阪出身の店主の実家

がお好み焼店だったこともあり、関西

風お好み焼も本格派。手切りでみじ

ん切りにしたキャベツの食感が心地

よく、ソースやマヨネーズも独自にブ

レンドしたオリジナル。さらに、バラエ

ティ豊かな定食もおすすめ。お好み

焼定食（880円）をはじめ、ソースから

手作りしたチキンステーキ定食や

ポークステーキ定食がスタンバイ。 つなぎゼロ。ビーフ100％の贅沢なハン
バーグを自家製のデミグラスソースで。冷
奴、ご飯、スープ、漬物付き

店主の実家の味を再現した関西風お好み
焼の豚玉（770円）。ふわっふわの仕上がり

広
島
・
関
西
の
お
好
み
焼
か
ら

広
島
・
関
西
の
お
好
み
焼
か
ら

定
食
・
一
品
料
理
ま
で
種
類
豊
富

定
食
・
一
品
料
理
ま
で
種
類
豊
富

店主
古賀雅之さん

ハンバーグ定食
770円
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□広島市中区紙屋町1-5-3
☎082-247-5668
□11:00～14:00、17:00～23:00
□日曜
□なし

住

営

休

P

てごうや

牛たんと安芸高田の店 てごう屋

　安芸高田市在住の店主が切り盛

りするこの店の看板メニューは、牛タ

ンと高宮町特産の廣島赤鶏。店主

がとにかく好きという理由だけで提

供する牛タンは、その愛ゆえこだわり

の強く、特に柔らかいタン元を厚切り

にしたステーキや塩焼き、シチューな

どバラエティ豊かなメニューで楽しま

せてくれる。一方、鶏肉本来のしっか

りとしたうま味と程よい弾力が特徴

の赤鶏や鹿肉、猪肉といったジビエ

料理など安芸高田ならではのメ

ニューも提供。地元、向原酒造の日

本酒『神の蔵』や川根ゆずのサワー

とともに堪能して。
柔らかなタン元を使った薄切りの塩焼き。
うま味たっぷりの肉を、塩とレモンとネギで
さっぱりと。超おすすめ！

牛たんの塩焼き
980円

店主
近末毅さん

広
島
市
内
で
も
味
わ
い
た
い
！

広
島
市
内
で
も
味
わ
い
た
い
！

安
芸
高
田
の
味
覚
が
ず
ら
り

安
芸
高
田
の
味
覚
が
ず
ら
り

甘めの出汁でいた
だく廣島赤鶏のすき
焼き（1,400円）。シ
メはおじやで決まり

□安芸高田市吉田町山手1049-1
☎0826-43-2131
□10:00～18:00
□月曜、第1.3.5火曜（祝日の場合は翌日）
□5台

住

営

休

P

ルート54ベーカリー

ROUTE54 BAKERY

　2021年9月にオープンしたばかり

のベーカリー。オールドアメリカンをコ

ンセプトにした店内には、常時30種

類のパンが並ぶ。看板パンの食パ

ンは、米麹の天然酵母、北海道産

の国産小麦など厳選した素材を使

用。もっちり柔らかな食感と優しい甘

さで早くも人気を集める。菓子パンか

ら惣菜パンまで種類豊富。このあた

りでは珍しいライ麦パンやカンパー

ニュなどのハード系も用意。ドライイ

チジクがアクセントのライ麦パンは、

スライスしてバターやクリームチーズ

と一緒に。酸味を抑えたカンパーニュ

はサンドイッチにして召し上がれ。 「編み込みちくわ」やスイーツ系人気
NO.1の「アップルカスタード」など幅広い
世代に愛されるパンを提供

パン各種
162円～

具
だ
く
さ
ん
で
ず
っ
し
り

具
だ
く
さ
ん
で
ず
っ
し
り

定
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パ
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定
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の
パ
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個
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派
ま
で

代表取締役
青㟢慶生さん

ヴィンテージを中心に約300点が揃う雑
貨コーナー。見るだけでも楽しい！

□安芸高田市吉田町山手1005-1
☎0826-47-2580
□11:00～15:00（LO14:30）
□なし
□小型車64台、大型車18台

住

営

休

P

ファーマーズレストラン

　店の窓から見える自家菜園「豆の

木ファーム」で収穫した採れたての

野菜や隣接するベジパークで仕入

れた野菜、高宮町にあるサイコー物

産の広島熟成どり、向原農園の卵、

県内産のコシヒカリ、新庄みそなど、

地元産・県内産の食材にこだわった

メニューを提供。旬の食材のおいし

さをそのまま味わってほしいと、料理

はできるだけシンプルな料理法、味

付けが基本。鮮度抜群の食材を、和

洋バラエティ豊かな料理で味わえ

る。隣接する高級食パン専門店「美

味しくて懺悔」の食パンを使ったメ

ニューや冬季限定の鍋にも注目！
地元・サイコー物産の広島熟成どりと向
原農園の卵を使用。濃厚味わいの卵と柔
らかジューシーな鶏肉が夢の共演

親子丼
900円

店長
橋本京子さん

新
鮮
な
食
材
の
美
味
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を

新
鮮
な
食
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の
美
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そ
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Farmer’s Restaurant

肉汁があふれ出る、とろける食感の手作
りのハンバーグ定食（1,300円）

□安芸高田市吉田町吉田694-6
☎0826-42-2239
□11:00～20:00
□不定休
□3台

住

営

休

P

こんにちはビールぶ

こんにちはビール部

　店内のど真ん中に陣取るのは

ビールサーバー。これはお客さんが自

分でお替りできるようにと配置したも

の。「おかわりするよー」と一声かけ

て、客が自分で注ぐのがこの店の日

常だ（自分で注ぐと50引きになる！）。

看板メニューのお好み焼は、生地に

昆布やカツオ、シイタケなどからとっ

た出汁を加え、魚粉も独自にブレン

ド。自然なうま味を感じてほしいと、化

学調味料も一切使わない。ソース控

えめでも充分味わいのある一枚が堪

能できる。また、ジビエなどのご当地

色豊かなメニューやビールによく合う

鉄板料理も用意。 キャベツをじっくり蒸し焼きにした後、ヘラ
で押さえて余分な水分飛ばしてうま味を凝
縮。カープソースは少なめで

安芸高田産のネギが一束入ったねぎ焼
き（700円）。ネギ好きにはたまらない一品

出
汁
の
き
い
た
優
し
い
一
枚
を

出
汁
の
き
い
た
優
し
い
一
枚
を

う
ま
い
ビ
ー
ル
と
と
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に
！

う
ま
い
ビ
ー
ル
と
と
も
に
！

部長
槇原実さん

お好み焼　肉玉そば
750円
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□安芸高田市吉田町吉田752-3
☎0826-42-1205　
□17:30～21:00（LO20:45）
□水曜　
□5台

住

営

休

P

　国道54号線と県道6号線が交わ

る、安芸高田市で最もメジャーな交

差点に立つ回転寿司屋がこちら。

回転寿司店としてのキャパは小さめ

ながら、その一貫からはチェーン店の

回転寿司とは一線を画す品の良さと

味の良さを感じさせる。提供するのは

110円～440円の価格帯を中心と

した約50種類のお寿司。店主は大

阪で割烹料理店を営んでいたことも

あり、里芋の天ぷらや出汁巻玉子な

ど、お酒のアテにもなる品料理も手

頃に楽しめる。お寿司やおつまみを

味わいながら、ゆったりお酒も楽しみ

たい!という人にぴったりの一軒だ。
マグロ、カンパチ、ウニなど10貫が登場。
シャリは小さめで、一口で食べやすいサイ
ズ。内容は仕入れにより変更する

上にぎり
1,188円

二代目
南波竜睦さん

気
軽
に
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る
回
転
寿
司
か
ら

気
軽
に
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一
品
料
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で
お
ま
か
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寿司ぐるめ あきんど

職人の丁寧な手仕
事が光るお造りや
天ぷらなどの一品
料理も味わえる

□安芸高田市吉田町吉田1183-5
☎0826-42-2512
□11:30～13:30（LO13:15）、17:00～不定
□日曜
□20台
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あじよし

　ここで腕を振るうのは、凝り性の

若き2代目店主。毎日、夕方のオープ

ンに向けて午前中からコツコツと仕

込む、絶品和食を提供する。安芸高

田産のイノシシやシカを使ったジビエ

料理や近くで獲れたすっぽん料理な

どの地元グルメからお酒のアテ、定

食まで、多彩なニーズに応えるメ

ニュー数の多さもキラリ。イチ押しは

タマネギを飴色になるまで5～6時間

炒め、8種類のスパイスを独自にブレ

ンドした自家製カレー。濃厚なうま味

と甘味、辛みが絶妙に調和した逸品

だ。「和食屋でカレー？」と言わず、ぜ

ひ一度ご賞味あれ。 魚介はすべて天然もの。この日は境港の
アジや瀬戸内海のタイとイサキ、気仙沼
のカツオ、山口のハモなどが登場

刺身の盛り合わせ 
1人前1,850円　※写真は1.5人前

ど
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も

ど
の
料
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を
味
わ
っ
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店主
黒田佳宏さん

ぷりぷりホルモンカ
レー（900円）。専門
店に勝るとも劣らな
いカレーは全8種類

□安芸高田市吉田町吉田781
☎0826-42-3539　
□11:00～13:30、17:00～22:00
□木曜（祝日の場合は営業）
□30台

住

営
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P

いっしん

焼肉  一心

　国産と美しいサシにこだわって仕

入れたブロック肉を、店内で丁寧に

下処理して提供。香ばしく焼いた肉

を、調味料や香味野菜など9種類を

ブレンドした濃厚な自家製味噌ダレで

味わえば、思わずご飯をかきこみたく

なる。店長に「原価ギリギリ」と言わし

める牛ロース（1650円）や牛上カル

ビ（1430円）は、到底この値段では

食べることができないクオリティの高

さ。平日のランチには焼肉定食（990

円）をはじめボリューミーでお得な定

食を12種類用意。手頃で満腹♡　

まさにサラリーマンのオアシスだ。カルビ、ホルモン、タン、豚肉、ウインナーな
どがセットに。ファミリーから圧倒的な支持
を集める人気メニュー

一心セット
4,400円

店長
国本康幸さん
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で
大
満
足

韓国風サラダ（550
円）やじゃこのサラダ
（660円）など、サイド
メニューも充実

□安芸高田市吉田町桂37-1
☎0826-43-1519　
□10:00～20:00
□日曜
□12台
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カド

お食事と喫茶 KADO

　早め・遅めのランチから晩御飯ま

でおまかせの頼れる食事処。最大の

特徴は、お客さんのリクエストに応え

る度に増えていったメニュー数の多

さ。フードが250種類以上、ドリンクも

含めると300種類を軽く超える。看

板メニューの唐揚げやギョーザなど

の中華料理を中心に、和食、洋食と

何でも用意。その一品一品が手作り

にこだわった自信作だ。トンカツ＋

ラーメンの「かつラーメン」や天津飯

＋チャーハンの「天津チャーハン」な

ど、オリジナルメニューもこの店の魅

力。味も見た目も見事に調和した一

品をご堪能あれ。 ラーメンは醤油、こってり、白湯の3種類か
ら選択可能。トンカツの衣のしっとり感と
さっくり感がたまらない！

かつラーメン定食 
950円

３
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ど
れ
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ハ
ズ
レ
な
し

店主
角暁さん

手羽先と手羽元を
使った名物の唐揚
げ（5本750円）と
ギョーザ（450円）
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□安芸高田市吉田町上入江1925-2
☎090-1353-2057　
□11:00～15:00（LO14:30）、
　17:00～22:00（LO21:30）　※要電話確認
□月曜（祝日の場合は営業）
□3台

住

営

休

P

らーめん ごうき

　ここで味わえるのは、昔ながらの

広島ラーメンをベースにしながら、そ

れとは一線を画すその名も『安芸高

田らーめん』。豚骨と鶏ガラを15時

間煮込んだ白湯スープに、チャー

シューを煮た醤油ダレをプラス。さら

に、企業秘密の秘伝のタレを加えて

コクと甘味を出す。スープとの相性を

考え抜いたオリジナルの中細麺に

絡ませて食べれば、かけた手間暇を

感じさせる深みのある味が腹にしみ

る。また、どて焼きのすじ肉を入れた

コロッケ（100円）やスパイシーな青

唐らーめん（850円）などのオリジナ

ルメニューも豊富。
チャーシューも毎朝手作り。注文が入って
からゆでるシャキシャキのもやしなど、トッピ
ングは名脇役揃い

安芸高田らーめん
750円

オーナー
明石章利さん

こ
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な
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白味噌ですじ肉を
甘じょっぱく炊いた
名物『どて焼き』（1
本100円）

□安芸高田市吉田町吉田3904-1
☎0826-42-2226　
□8:00～17:00、日曜は～15:00
□月曜、第3日曜
□3台
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カフェ・ オリーブ

　安芸高田市では珍しいモーニン

グが味わえる喫茶店。ママさんの自

慢は、絶品トーストを焼き上げるトー

スター。お眼鏡にかなうトースターに

出合うまでに3ヶ月を要し、オープン

が遅れてしまったほど。お昼は、その

日に仕入れた食材を使ってバランス

の良さに心を配った日替わりランチ

がスタンバイ。メインはコロッケや

ポークステーキなど、ボリューム満点

の料理が登場する。ママさんが目指

すのは、ふらりと一人でも立ち寄れる

居心地の良い空間。気軽に話がで

きるアットホームな雰囲気は気さくな

ママさんの人柄の表れ。 この日のメインは、ソースにもたっぷりのキ
ノコを使ったキノコハンバーグ。おかず3
品、ご飯、サラダ、スープ付

本日の手作りランチ 
850円
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ママさん
沖元優子さん

いつでも食べられる
モーニングセット
（550円～）は、コー
ヒーのお替りOK

□安芸高田市吉田町常友1269-2
☎090-2806-5808　
□9:00～16:00
□土日曜・祝日
□7台
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ハチマルハチカフェ

8o8cafe

　栄養士の資格を持つ店主の山

岡さんが手作りする、日替わりランチ

（980円）などのバランスの良いカ

フェごはんや手作りやスイーツが楽し

める人気カフェ。見た目も愛らしいメ

ニューが並ぶ中、リピート率NO.1

は、肉汁したたるボリューム満点の

国産牛ステーキ。赤身を中心とした

した肉は、さっぱりとしていて柔らか

く、女性でもペロリと食べられると好

評。「甘いものも食べたい！」という欲

張りなあなたは、ドリンクとデザートが

付く8o8セット（＋400円）で満たされ

て。小上りの座敷もあるので、小さな

子ども連れも安心。
熱々のステーキ石で焼きながらいただく
ビーフステーキ。ソースは “オニオン”と“お
ろし”の2種類からセレクト

ステーキ（サラダ付）
1,850円

店主
山岡由佳さん
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う
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サイフォンのスペシャ
ルコーヒー（650円）
と自家製シフォン
ケーキ（＋450円）

□安芸高田市吉田町吉田3782-1
☎0826-42-3315　
□12:00～13:00、17:00～22:00（LO21:30）
　※土日のランチは要予約
□月曜　
□10台
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お食事処 居酒屋  みね

　創業から40年以上、吉田町で愛

される和食居酒屋。腕を振るうのは、

先代の技と意思を受け継ぐ2代目店

主。洋食店での経験を持ち、和食の

枠にとらわれない多彩な料理が堪

能できる。店主自らが目利きして買い

付けた新鮮な魚介を使った寿司、カ

ツオが香る自家製の天つゆでいただ

く天ぷら、備長炭で焼き上げる炉端

焼きがこの店の3大名物。一見、敷

居が高そうに見える店だが、中に入

るととってもアットホーム。週末には

常連客のみならず、家族連れも多く

来店。運が良ければサンフレッチェ

の選手にも出会えるかも⁉ 薄衣の天ぷらと鮮度抜群の刺身が一度
に味わえる豪華な定食。小鉢、ご飯、汁物
付き。昼も夜もオーダーできる

訪
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る
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み
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必
ず
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る

お
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お
店
が
長
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店主
重信勇三さん

峰定食
1,650円

熊本直送の新鮮な
馬レバ刺し（1,800
円）はオープン当初
からの人気メニュー
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□安芸高田市吉田町吉田1012-2
☎0826-42-0220　
□6:00～18:00
□金曜　
□5台
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P

さぼういなだ

茶房いなだ

　先代から続く、創業45年のレトロ

な純喫茶店。アールを描く天井やク

ロスなどの内装、イス、テーブルなど

の家具も当時のまま。渋みのあるレ

ジやダイヤル式の電話も並ぶ店内

は、まるで時間が止まったかのような

空間が広がり、すこぶる居心地がい

い。メニューもモーニング、ランチ、ス

イーツとバラエティ豊かに揃い、ニー

ズに合わせて様々な使い方が可

能。カフェメニューも豊富で、純喫茶

ならではのエッグミルク（ミルクセー

キ）も楽しめる。店内にずらりと並ぶ

「ボブ・ディラン」などのレコードは、店

主がコツコツと集めたもの。
喫茶店メニューの王道・ミックスサンドを、
バターをたっぷりと敷いたフライパンで香
ばしく焼き上げた一品

焼きサンド
700円　

山中章生さん
   　多香子さん
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先代からの味を受け継ぐ中華そばは、豚
と魚介系の出汁を使ったWスープ

□安芸高田市吉田町山手1507-1
☎0826-43-1530
□11:00～15:00（LO14:30）
□水曜　
□12台
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えーのーゆめちゃや

えーのー夢茶屋

　地域でお米や大豆などを栽培す

る農業法人の直営店。平成13年か

ら自社栽培した大豆を使った豆腐づ

くりをスタート。こちらの店ではできた

てほやほやの豆腐を使った定食や

御膳を提供する。すべてのメニュー

に併設した豆腐加工場で手作りし

た豆腐と豆乳が登場。和洋バラエ

ティ豊かなメニューで味わえ、豆腐本

来の美味しさを実感できる。野菜や

米も地元で採れたものを使い、ヘル

シーで美味しい満足度の高い内容。

4月末から9月頃までは、さっぱりとし

た優しい甘さの豆乳ソフトクリーム

（260円）も楽しめる。 柔らかな豆腐ハンバーグは、手作りのソー
スで。冷やっこ、味噌汁、豆乳付きで、自慢
の豆腐をたっぷりと味わえる

小鍋に豆乳とにがりを入れて、その場で
きたて豆腐が味わえる「ときめき御膳」

併
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工
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た

併
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の
加
工
場
で
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し
た

て
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れ

て
き
た
て
豆
腐
を
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し
上
が
れ

スタッフの
みなさん

豆腐ハンバーグ定食
1,050円

□安芸高田市吉田町吉田3779-1
☎0826-42-2415　
□11:30～13:30（LO13:00）、17:30～21:00、
　土日曜は17:30～23:00（夜のみの営業）
□月曜、第1日曜　
□3台
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こりんてい

じゃぱにーずだいにんぐ CORINTEI

　7年前のリニューアルを機に、和

洋中となんでも揃う料理と多彩なお

酒が味わえる居酒屋へと生まれ変

わった『CORINTEI』。おすすめは、

独自の仕入れルートでかなり手頃に

味わえる阿波の黒毛和牛を使ったメ

ニュー。柔らかな肉質と濃厚な肉の

うま味を心行くまで堪能して。オー

ナーシェフ一押しは、ホルモンラーメ

ン（800円）。A4、A5ランクのみを使

用し、スープはホルモンを炒めたエキ

スで作るオリジナル。これを目当てに

足しげく通う常連も多い。アルコー

ルは150種類以上。クラフトビール

（600円）も揃う。

黒毛和牛のたたき 1,000円
刺し盛り 1,000円
そんときパスタ 960円

昼過ぎには完売してしまうサービスラン
チ（700円）この日は豚のスタミナ焼
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スタッフ
ママさん

しっとりと柔らかなたたきは専用のポン酢
ダレで。天然ものを中心とした刺し盛りや
オリジナルパスタも好評

□安芸高田市吉田町常友1179-2
☎0826-42-0143
□11:30～14:00、16:30～22:00
□水曜
□10台
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だいふくしょくどう

大福食堂

　50年以上この場所で親しまれて

いる焼肉店。肉に並々ならぬこだわ

りを持ち、牛は黒毛和牛のみ、豚や

鶏もすべて国産を使用する。中でも

黒毛和牛は全国から上質なA4ラン

ク以上の肉を厳選して部位ごとに仕

入れ、注文が入ってから手切り。特

に人気メニューのロースと上カルビ

は驚くほど柔らかく、濃厚なうま味と

上質な脂の甘味を感じさせてくれる

逸品だ。コスパも抜群で、遠方から

わざわざ足を運ぶ常連客もいるほ

ど。フルーツをふんだんに使った甘め

の自家製ダレもポイントが高い。お

昼は手作りにこだわった定食が充実

する。
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店
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店主
原木さんご夫婦

和牛を使った石焼ビビンバ（1,155円）。具
材はそれぞれ別々に味付け。おこげも最高！

この日はA5ランクの黒毛和牛が登場。
すっと噛み切れるほど柔らで、濃厚なうま
味に感動する。ホルモンはぷりぷり

ロース 1,705円
上カルビ 1,760円
小腸 836円 ※写真は2人前
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□安芸高田市吉田町山手1733-1
☎0826-43-1781
□9:00～18:00、日曜・祝日は～17:00
□火曜
□10台
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P

コーヒーたまちゃんのうえん

珈琲たまちゃん農園

　スモモ、パパイヤ、ブルーベリーを

育てる農園の中にあるカフェ。その

魅力は農園ののどかな景色を眺め

ながら、ゆったりと過ごせるロケーショ

ン。並んで座れるカップルシートや

テーブル席を配した見晴らし抜群の

テラス席もある。人気NO.1メニュー

は、産直市で仕入れた地元産の野

菜をふんだんに使用した週替わりの

ランチ。和洋折衷バラエティ豊かな

料理が並び、コスパも抜群。また、敷

地内には全天候型のBBQ場やカラ

オケがあり、楽しみ方も多彩。鉄板

焼きコーナーが新設され、バーベ

キュー丼（950円）なども楽しめる。
この週のメインは豚ロースの香草焼き。副
菜3品、サラダ、ご飯、スープ、デミタスコー
ヒー、プチお菓子付き

週替わりランチ
1,000円

店長
玉重久美子さん
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色
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ワッフル（500円）とサイフォンで淹れる
特製たまちゃんコーヒー（550円）

□安芸高田市吉田町吉田594-1 ゆめタウン吉田店1F
☎0826-42-1437　
□営業時間／11:00～18:00
□なし
□ゆめタウンP利用
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カフェレストラン ロゼ

Café Restaurantロゼ

　平成4年にイズミがオープンした

のと同時に創業し、長く地域の人た

ちに親しまれている喫茶店。創業当

初から変わらないというレトロ感たっ

ぷりの店内は、初めて訪れても、どこ

か懐かしさを感じさせてくれる。メ

ニューはがっつり食べたいランチから

小腹を満たす軽食、スイーツまで種

類豊富。ドリンク付きのランチセット

はハンバーグや唐揚げなど7種類。

その他、丼もの、カレー、パスタ、ピラ

フなど、喫茶店の王道メニューも揃

い、そのほとんどが手作り。コーヒー1

杯だけで何時間も過ごせる、居心地

の良さも魅力。 高級な洋食屋を彷彿とさせる、お頭付き
の豪華なエビが主役。ごはん、ワカメスー
プ、ドリンク付き

ミックスサンドセット（760円）。タマゴ＆ト
マト、キュウリ＆ハムの王道
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スタッフ
猪上和子さん

エビフライランチ
1,080円
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ファーマーズ・レストラン

お食事処
居酒屋みね

カフェ･オリーブ

麒麟

エコミュージアム川根

谷屋

きらく

なかむら寿司

焼肉りき食堂

あじよし

焼肉一心あきんど

こんにちは
ビール 部

ながいきラーメン食堂

お好み焼
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里の味
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大原屋
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BAKERY

大福食堂

ごはん屋さん
花亭

珈琲たまちゃん農園

Café Restaurant
ロゼ

じゃぱにーず
だいにんぐ
CORINTEI

お食事処
ふくすけ

うどん・そば
権兵衛

珈琲庵 舞
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お好み焼き
大ちゃん
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１
弾
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お
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新
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加
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た
全
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店
を
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リ
ア
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載

道の駅  
三矢の里あきたかた
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